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INSCRIPCIÓN A LOS TALLERES
PASOS A SEGUIR:
Realiza tu inscripción seleccionando como máximo 2 talleres 
que sean de tu interés, del 14 de julio al 21 de agosto a partir 
de las 10:00 hrs., a través del sitio upa.buap.mx.

Convocatoria para comunidad UpA de educación continua

Imprime tu ficha y realiza el pago 

Una vez realizado el pago acude al consultorio de fisioterapia 
para recibir las indicaciones de inicio al taller.
* Si requieres factura solicítala en el momento de tu 
inscripción en facturas.adultos@correo.buap.mx

Inicia tu taller en la fecha indicada. 

En caso de tener alguna duda podremos atenderte de lunes a 
viernes de 9:30 a 15:30 hrs. 

� Instalaciones
Consultorio 048: Fisioterapia
Prolongación 11 sur 4701. Col. Reforma Agua Azul

Nota importante: el área de fisioterapia no atiende patologías 
específicas, ni realiza terapias de rehabilitación individuales, no 
utilizamos ningún tipo de aparato de rehabilitación (Corriente eléctrica, 
ultrasonido, láser, entre otros). Son talleres grupales enfocados a la 
prevención y promoción.
� Es responsabilidad del participante contar con un seguro médico 
vigente para cubrir cualquier incidente que pueda ocurrir dentro de las 
instalaciones de la UpA.
� Las devoluciones sólo aplican para los cursos que no se abren por no 
cumplir con el mínimo de participantes y se realizarán únicamente los 
siguientes 30 días después del inicio de la convocatoria.

NOTA IMPORTANTE: Revisa detalladamente los días y horarios en que se imparten los talleres, ya que una 
vez realizado el pago NO SE REALIZARÁ NINGÚN CAMBIO.

ESTACIONAMIENTO LIMITADO

PRESENCIAL

Prevención de caídas en el 
adulto mayor
Martes y jueves: 12:00 a 13:00 hrs. 
Del 10 septiembre al 10 de diciembre
Cuota $1,000 · Duración: 26 hrs.
Cupo máximo: 15 personas

10

Movilidad y flexibilidad para una 
vida activa
Lunes y miércoles: 12:00 a 13:00 hrs. 
Del 7 septiembre al 9 de diciembre
Cuota $1,000 · Duración: 24 hrs. 
Cupo máximo: 15 personas

04 Cuidando tu columna Sección 1
Lunes y miércoles 13:30 a 14:30 hrs.
Del 7 septiembre al 9 diciembre
Cuota $1,000 · Duración: 24 hrs. 
Cupo máximo: 15 personas

05 Cuidando tu columna Sección 2
Viernes: 9:00 a 11:00 hrs.
Del 12 septiembre al 11 diciembre
Cuota $1,000 · Duración: 27 hrs. 
Cupo máximo: 15 personas

06

Fuerza física para una vida plena 
Sección 1
Martes y jueves: 9:00 a 10:00 hrs. 
Del 10 septiembre al 10 diciembre
Cuota $1,000 · Duración: 26 hrs.
Cupo máximo: 15 personas

07 Fuerza física para una vida plena 
Sección 2
Viernes: 12:30 a 14:30 hrs. 
Del 12 septiembre al 11 de diciembre
Cuota $1,000 · Duración: 27 hrs.
Cupo máximo: 15 personas

08 Movimiento seguro ejercicios 
de equilibrio y coordinación
Martes y jueves: 10:30 a 11:30 hrs. 
Del 10 septiembre al 10 de diciembre
Cuota $1,000 · Duración: 26 hrs.
Cupo máximo: 15 personas

09

Piernas saludables, ejercicio 
para mejorar la circulación 
Sección 1
Lunes y miércoles 9:00 a 10:00 hrs.
Del 7 septiembre al 9 diciembre 
Cuota $1,000 · Duración: 24 hrs.
Cupo máximo: 15 participantes

01 Piernas saludables, ejercicio 
para mejorar la circulación 
Sección 2
Martes y jueves 13:30 a 14:30 hrs.
Del 8 septiembre al 10 diciembre 
Cuota $1,000 · Duración: 26 hrs.
Cupo máximo: 15 participantes

02 Fortalecimiento de piso pélvico
Lunes y miércoles 10:30 a 11:30 hrs.
Del 7 septiembre al 9 de diciembre
Cuota $1,000 ·  Duración: 24 hrs. 
Cupo máximo: 15 personas

03

Vicerrectoría
de Docencia

upa.buap.mx
INSCRIPCIONES: 14 DE JULIO AL 21 DE AGOSTO

CONVOCATORIA
UNIDAD DE ATENCIÓN PRIMARIA A LA SALUD
Talleres de fisioterapia con enfoque en promoción y prevención


