Universidad

PREVENCION DE CAIDAS EN EL ADULTO MAYOR para
BUAP.

Brindar herramientas practicas y estrategias para reducir el riesgo de caidas,
mejorando la autonomia, confianza y seguridad de los usuarios en su vida diaria,
fomentando un envejecimiento activo y sin miedo a caer. Mediante el ejercicio
terapéutico guiado y enfocado en mejorar el equilibrio, la fuerza y la adaptacion del

entorno.



