Universidad

PIERNAS SALUDABLES, EJERCICIO PARA
para

MEJORAR LA CIRCULACION

BUAP.

En este taller aprenderas y practicaras ejercicios disefiados por fisioterapeutas para activar
la circulacion de tus piernas, reducir la sensacion de pesadez y prevenir problemas como
la insuficiencia venosa. A través de rutinas guiadas y consejos practicos, mejoraras la
fuerza, la movilidad y el bienestar de tus piernas, cuidando tu salud desde el movimiento.



