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EQUILIBRIO Y COORDINACION

Este taller te ayudara a mejorar tu estabilidad, reflejos y control corporal a través de
ejercicios guiados por un fisioterapeuta, estan encaminado a fortalecer el equilibrio
y la coordinacién. Al practicarlos, aumentaras tu seguridad al caminar, reduciras el riesgo
de caidas y mejoraras tu postura y movilidad en general. Ademas, estos movimientos
favorecen la concentracién y la conexién mente-cuerpo, promoviendo un estilo de vida mas
activo y saludable.



