
 

MOVIMIENTO SEGURO EJERCICIOS DE 
EQUILIBRIO Y COORDINACIÓN 

BREVE RESEÑA: 
 
Este taller te ayudará a mejorar tu estabilidad, reflejos y control corporal a través de 
ejercicios guiados por un fisioterapeuta, están encaminado a fortalecer el equilibrio 
y la coordinación. Al practicarlos, aumentarás tu seguridad al caminar, reducirás el riesgo 
de caídas y mejorarás tu postura y movilidad en general. Además, estos movimientos 
favorecen la concentración y la conexión mente-cuerpo, promoviendo un estilo de vida más 
activo y saludable.  
 


