
 

FORTALECIMIENTO DE PISO PÉLVICO 

BREVE RESEÑA: 
 
En este taller aprenderás ejercicios y técnicas para fortalecer los músculos del piso pélvico, 
fundamentales para controlar las fugas de orina y mejorar tu calidad de vida. Te 
ayudaremos a prevenir la incontinencia urinaria por esfuerzo. A través de ejercicios 
guiados por fisioterapeutas y hábitos saludables, podrás prevenir pérdidas de orina 
al toser, reír o hacer esfuerzo, promoviendo una mejor salud y bienestar en tu día a 
día. 
 


