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CUIDANDO TU COLUMNAYY ALIVIANDO TU
para
BUAP

DOLOR

Fortalecer, promover y capacitar a los asistentes en el cuidado integral de la
columna vertebral mediante la practica guiada del ejercicio terapéutico, con la
finalidad de mejorar la movilidad, corregir posturas inadecuadas y aliviar el dolor,
promoviendo la prevencidn de lesiones y el bienestar fisico de los participantes.



