
CONVOCATORIA
EDUCACIÓN CONTINUA

upa.buap.mx

INSCRIPCIONES: 
24 DE NOVIEMBRE AL 2 DE ENERO

Vicerrectoría
de Docencia
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PRESENCIAL

INSCRIPCIÓN A CURSOS
PASOS A SEGUIR:
Realiza tu inscripción seleccionando el o los cursos que  
sean de tu interés, del 24 de noviembre al 2 de enero a 
partir de las 10:00 hrs., a través del sitio upa.buap.mx.

Convocatoria para personas de 25 años en adelante

Imprime tu ficha y realiza el pago 
* Si requieres factura solicítala en el momento de tu 
inscripción en facturas.adultos@correo.buap.mx

Inicia tu curso en la fecha indicada. Para recibir 
constancia de participación deberás contar con el 80% 
de asistencia

En caso de tener alguna duda podremos atenderte de 
lunes a viernes de 9:00 a 17:00 hrs. 
� Teléfono:

+52 (222) 229 55 00 Ext: 1653, 1654, 1655, 1656, 1658, 
1660, 1661, 1664 y 1667

� Vía Whatsapp:
22 23 55 02 13 y 22 13 47 46 50

� Instalaciones
Prolongación 11 sur 4701. Col. Reforma Agua Azul

Nota: Las devoluciones sólo aplican para los cursos que no se 
abren por no cumplir con el mínimo de participantes y se 
realizarán únicamente los siguientes 30 días después del inicio de 
la convocatoria.

NOTA IMPORTANTE: Revisa detalladamente los días, horarios y modalidades en las que se 
imparten los cursos, ya que una vez realizado el pago NO SE REALIZARÁ NINGÚN CAMBIO.

CUPO MÍNIMO PARA ABRIR CADA CURSO: 10 PARTICIPANTES

ESTACIONAMIENTO LIMITADO

Sábado de 10:00 a 13:00 hrs.
Del 17 de enero al 25 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 32 participantes

El desarrollo cognitivo de la 
edad adulta en el contexto 
social de la inteligencia artificial
Dr. Alfonso Felipe Díaz Cárdenas

48
Martes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 13 de enero al 21 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Tanatología: la familia ante 
la vida y la muerte
Mtra. Verónica Robles Guerrero
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Jueves de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 15 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Duelos no resueltos
Mtra. María Cristina Reyes Sánchez46

Sábado de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 17 de enero al 25 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Bailoterapia: bienestar físico 
y emocional
Mtra. Lidia Luis González
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Lunes y miércoles de 11:30 a 13:30 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Taller de son cubano "Bailando 
en clave" Multinivel
Lic. Edmundo Héctor Vázquez Cruz

44
Lunes y miércoles de 16:30 a 18:30 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Taller de tango “Bailando desde 
el alma” Multinivel
Lic. Nuria Jiménez Juárez

43

Lunes y miércoles de 14:30 a 16:30 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Rock and Roll "Bailando con 
Swing" Multinivel
Lic. Nuria Jiménez Juárez 

42
Viernes de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Corazón danzante: activa tu 
cuerpo a través del baile 
Mtra. Lidia Luis González

41
Jueves de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 15 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Sones de mi tierra: práctica de 
danzas tradicionales de México
Mtra. Lidia Luis González
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Martes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 13 de enero al 21 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Fotografía con celular:
Nivel intermedio
Mtro. José María Sánchez Carmona

33
Martes y jueves de 09:00 a 11:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes
Requisito: Conocimientos previos de dibujo 
y pintura

Hemisferio derecho 4: 
color y composición
Mtra. Martha Castellanos Martínez
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Martes y jueves de 11:30 a 13:30 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Hemisferio derecho 2:
aplicado al dibujo y la creatividad
Mtra. Martha Castellanos Martínez

31

Lunes de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Pintura a la acuarela y pasteles
Mtra. Myrna Dalia Rodríguez Vidal36
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Viernes de 12:00 a 15:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Pintura en técnica mixta: 
en pastel y acrílico
Lic. Carlos Gerardo Pérez Hernández

35
Miércoles de 13:00 a 16:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Herramientas teatrales para 
el desarrollo personal
Mtra. Andrea A. Sandoval Zacarías

34

Lunes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 19 de enero al 27 de abril
Cuota: $990 • Duración: 33 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Taller de teatro
Dra. Laura Fernández Vázquez39

Viernes de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes
Requisito: Contar con conocimientos previos

Pintura mixta: creatividad e 
integración Sección 2 - Matutino
Lic. Carlos Gerardo Pérez Hernández
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Martes y jueves de 15:00 a 17:30 hrs.
Del 13 de enero al 5 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes
Requisito: Contar con conocimientos previos

Pintura mixta: creatividad e 
integración Sección 1 - Vespertino
Lic. Carlos Gerardo Pérez Hernández
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Martes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 13 de enero al 21 de abril
Cuota: $1,560 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes
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Decoración de pasteles 2
Lic. Lidia Elena Esteban Refugio27

Lunes de 13:00 a 16:00 hrs.
Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Enocultura 2
Mtro. Ángel Antonio Anaya González26

Jueves de 13:00 a 16:00 hrs.
Del 15 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Enocultura 1
Mtro. Ángel Antonio Anaya González25

Martes y jueves de 12:00 a 14:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Yoga para adultos Vespertino
Sirenia Patricia Pedraza Mayoral15

Martes y jueves de 10:00 a 12:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Yoga para adultos Matutino
Sirenia Patricia Pedraza Mayoral14

Miércoles y viernes 15:00 a 17:00 hrs.
Del 14 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Yoga con aromaterapia para el 
equilibrio de las emociones
Sirenia Patricia Pedraza Mayoral

13

Martes de 10:00 a 14:00 hrs.
Del 20 de enero al 24 de marzo
Cuota: $1,600 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Cocina oriental
Mtra. María Fernanda Alvarez Ponce24

Lunes de 10:00 a 14:00 hrs.
Del 19 de enero al 20 de abril
Cuota: $1,600 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Platillos de pascua Sección 2
Mtra. María Fernanda Alvarez Ponce23
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Viernes de 09:00 a 13:00 hrs.
Del 16 de enero al 27 de marzo
Cuota: $1,600 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Platillos de pascua Sección 1
Mtra. María Fernanda Alvarez Ponce22
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Jueves de 09:00 a 13:00 hrs.
Del 22 de enero al 26 de marzo
Cuota: $1,600 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes
Requisito: Haber cursado Cocina del mar 1, 
o tener experiencia en cocina del mar

Cocina del mar 2
Chef Álan Sánchez Guzmán21
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Lunes y miércoles de 09:00 a 11:00 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

El barroco en Puebla: contexto, 
influencias y evolución estilística
Dra. Ana Martha Hernández Castillo

20
Sábado de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 17 de enero al 25 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Voyage en France: una travesía 
cultural para descubrir el idioma
Mtra. Berenice Aguilar Paleta

19

Lunes y miércoles de 13:00 a 14:30 hrs.
Del 12 de enero al 29 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes
Requisito: Haber cursado Sintonía vital 1

Sintonía vital 2: armonizando 
cuerpo y mente a través de 
la música
Lic. Karina Paola Castillo Cosme

18

Lunes y miércoles de 11:00 a 12:30 hrs.
Del 12 de enero al 29 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Sintonía vital 1: armonizando 
cuerpo y mente a través de 
la música
Lic. Karina Paola Castillo Cosme

17
Martes de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 13 de enero al 21 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Acercamiento al cine hecho 
por mujeres
Lic. Héctor Antonio Robles Hernández

16

Martes y jueves de 17:30 a 19:00 hrs.
Del 13 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Meditación y cantos de la India 
(Kiirtan) Sección 2 
Mtro. Sauleme Haffid Gutiérrez González

06
Lunes y viernes de 11:30 a 13:00 hrs.
Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Meditación y cantos de la India 
(Kiirtan) Sección 1
Mtro. Sauleme Haffid Gutiérrez González

05
Martes y jueves de 16:00 a 17:30 hrs.
Del 13 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Hatha Yoga para el cuerpo 
mente y alma
Lic. Rosario Rivera Briones

04

Viernes de 11:00 a 14:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Equilibrio vital: fisioterapia
Mtra. Brenda Aguirre García03

Sábado de 10:00 a 13:00 hrs.
Del 17 de enero al 25 de abril
Cuota: $1,170• Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Biodanza proactiva
Mtro. Sauleme Haffid Gutiérrez González02

Martes y jueves de 10:30 a 12:00 hrs.
Del 13 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Activa el cuerpo y la mente
Lic. Andrea Jocelyn Hernández Cruz 01

Martes y jueves de 08:00 a 09:30 hrs.
Del 13 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Pilates Básico Sección 2
Mtra. Osiris González Torres 09

Lunes, miércoles y viernes de 
09:00 a 10:00 hrs.
Del 12 de enero al 29 de abril
Cuota: $1,140 • Duración: 38 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Pilates Básico Sección 1
Mtra. Osiris González Torres 08

Lunes y miércoles de 10:00 a 11:30 hrs.
Del 12 de enero al 29 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Pilates Ball
Mtra. Osiris González Torres 07

Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Tai Chi - Chi Kung
Mtro. Fernando Mauleón Yunes12

Martes y jueves de 09:00 a 10:30 hrs.
Del 13 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Reactivación física para adultos
Lic. Andrea Jocelyn Hernández Cruz11

Sábado de 09:00 a 11:00 hrs.
Del 17 de enero al 2 de mayo
Cuota: $840 • Duración: 28 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Pilates Básico Sección 3
Mtra. Osiris González Torres 10

Lunes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Cartonarte 3
Lic. Valeria Alejandra Rodríguez Benítez30
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Viernes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Arcilla mágica
Lic. Valeria Alejandra Rodríguez Benítez29

Lunes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,440 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Repostería básica
Lic. Lidia Elena Esteban Refugio28
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EN LÍNEA

Martes y jueves de 16:00 a 18:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Inglés Taller de Conversación 
Básico B1
Mtro. Noé Ramírez Moranchel 

04

Lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 18 participantes

Francés 3
Mtra. Mary Carmen Ramírez Moto100

Martes y jueves de 11:00 a 13:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 18 participantes

Francés 6 
Mtra. Diana Sánchez Flores 101

Martes y jueves de 13:00 a 15:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 18 participantes

Francés 7 
Mtra. Diana Sánchez Flores 102

Lunes y miércoles de 13:00 a 15:00 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 18 participantes

Francés taller de conversación A1
Mtra. Mary Carmen Ramírez Moto103

Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 28 participantes

Inglés 4 (Básico 2)
Lic. Yoloxochitl Bringas Tobón93

Martes y jueves de 09:00 a 11:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 28 participantes

Inglés 2 (Introductorio 2)
Mtra. M. del Christal De Jesús Fernández 91

Martes y jueves de 17:00 a 19:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 18 participantes

Inglés 3 (Básico 1)
Lic. Yoloxochitl Bringas Tobón92

Lunes y miércoles de 09:00 a 11:00 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 18 participantes

Francés 2 
Mtra. Mary Carmen Ramírez Moto99

Martes y jueves de 10:00 a 12:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 18 participantes

Inglés 10 (Preintermedio 4)
Mtra. Clara Rodríguez Bautista 97

Martes y jueves de 13:00 a 15:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 18 participantes

Francés 1 
Mtro. René Bautista Castillo98

Lunes y miércoles de 09:30 a 11:30 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Inglés 8 (Preintermedio 2)
Mtra. Mónica Yissel Salas Guevara96

Lunes y miércoles de 11:30 a 13:30 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Inglés 7 (Preintermedio 1)
Mtra. Mónica Yissel Salas Guevara95

Martes y jueves de 11:00 a 13:00 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 18 participantes

Inglés 6 (Básico 4)
Mtra. M. del Christal De Jesús Fernández 94

Martes y jueves de 17:30 a 19:30 hrs.
Del 13 de enero al 19 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo:  20 participantes

Celular inteligente para Android: 
Nivel básico
Mtro. Daniel Martínez Morales 

85
Miércoles de 09:30 a 12:30 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Computación: Nivel básico
Mtra. Alejandra Santiesteban Reyes86

Lunes de 09:30 a 12:30 hrs.
Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Computación: Nivel intermedio
Mtra. Alejandra Santiesteban Reyes87

Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Inglés 1 (Introductorio 1)
Mtra. Clara Rodríguez Bautista 90

Martes de 09:30 a 12:30 hrs.
Del 13 de enero al 21 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Computación: Nivel avanzado
Mtra. Alejandra Santiesteban Reyes88

Lunes y miércoles de 17:30 a 19:30 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes
Requisito: Conocimientos básicos del uso del celular

Redes sociales: Nivel básico
Mtro. Daniel Martínez Morales 89

Miércoles de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Activando mi cerebro, 
reconociendo mi proceso de 
envejecimiento
Mtra. M. Juana del Rosario Perea Solís

73
Lunes de 10:00 a 13:00 hrs.
Del 12 de enero al 13 de abril
Cuota: $900 • Duración: 30 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

El poder del tacto curativo
Sección 1 
Dra. Elizabeth Patricia García Guevara

74
Viernes de 14:30 a 17:30 hrs.
Del 16 de enero al 27 de abril
Cuota: $900 • Duración: 30 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

El poder del tacto curativo
Sección 2
Dra. Elizabeth Patricia García Guevara

75

Miércoles de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 14 de enero al 15 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

De la emoción a la enfermedad, de 
la “informedad” a la conciencia 1
Lic. Dolores Cristina Muñoz Colunga

76
Lunes de 14:30 a 17:30 hrs.
Del 12 de enero al 13 de abril
Cuota: $900 • Duración: 30 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Microdosis: herbolaria a tu 
alcance 1
Dra. Elizabeth Patricia García Guevara

77
Viernes de 10:00 a 13:00 hrs.
Del 16 de enero al 27 de marzo
Cuota: $900 • Duración: 30 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes
Requisito: Haber cursado Herbolaria a tu 
alcance 1

Herbolaria a tu alcance 2
Dra. Elizabeth Patricia García Guevara78

Lunes y miércoles de 09:30 a 11:30 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 28 participantes

Inteligencia emocional y PNL 
“Programando emociones y 
pensamientos para la felicidad”
Lic. Edmundo Héctor Vázquez Cruz

84
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Martes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 13 de enero al 17 de marzo
Cuota: $900 • Duración: 30 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Primeros auxilios
Mtra. M. Juana del Rosario Perea Solís 82

Martes de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 13 de enero al 14 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Y ¿Se puede mejorar la relación? 
(hijos, nietos, pareja, padres, 
amigos)
Lic. Dolores Cristina Muñoz Colunga

83

Miércoles de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Mejora tu estilo de vida de 
forma integral
Lic. María Cynthia Fuentes Cortés 

79
Miércoles de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,560 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes
Requisito: Haber cursado Nutrición para Adultos

Nutrición en la cocina
Mtra. Claudia Adriana Baeza Alonso80

Lunes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Nutrición para adultos
Mtra. Claudia Adriana Baeza Alonso81

Viernes de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 35 participantes

Historia del Cristianismo Medieval 1:
de los padres de la Iglesia a la 
evangelización del nuevo mundo
Mtro. José Roberto Conde Morales

64
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O Jueves de 16:00 a 19:00 hrs.

Del 15 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 35 participantes

México en la segunda mitad del 
siglo XIX. Liberales y conservadores, 
protestantes y católicos
Dr. Carlos Hugo A. Zayas González

66
Jueves de 12:00 a 15:00 hrs.
Del 15 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 32 participantes

El universo mexica: cosmovisión 
y sociedad
Mtra. Ma. Teresa Salomón Salazar

65
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Lunes de 12:00 a 15:00 hrs.
Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 28 participantes
Requisito: Haber cursado Novela desde cero 1

Novela desde cero 2: la aventura 
de escribir algo largo
Mtro. Jose Luis Tobon Luna

71
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Jueves de 11:00 a 14:00 hrs.
Del 15 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Escribe tu historia de vida
Mtro. Luis Ángel Argüelles Espinosa 70

Viernes de 12:00 a 15:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

10 novelas cordiales
Lic. Xóchitl Aguilar Sánchez72
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Martes de 13:00 a 16:00 hrs.
Del 13 de enero al 21 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 35 participantes

Historia del lujo en la Nueva 
España I: el atuendo y los 
espacios privados
Mtra. Indira Faridy Abud Molina

67
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Miércoles de 13:00 a 16:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

¡Ya viene el Mundial!
Mtro. Carlos Horacio Reyes Ibarra68
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O Lunes de 09:00 a 12:00 hrs.

Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes
Requisito: Haber cursado Cuento para 
principiantes 1 

Cuento para principiantes 2: 
de pequeñas historias a grandes 
mundos
Mtro. Jose Luis Tobon Luna
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Martes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 13 de enero al 21 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Tipos de apegos y mecanismos 
de defensa
Mtra. Paulina Denisse Molina Oropeza 
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Lunes y miércoles de 16:00 a 18:00 hrs.
Del 12 de enero al 25 de marzo
Cuota: $1,200 • Duración: 40 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Inglés Taller de Conversación 
Básico A2
Mtro. Noé Ramírez Moranchel 

03
Miércoles de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Filosofía profunda para llegar 
al fondo de tu alma
Dra. María Judith Barrales López
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Jueves de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 15 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Geopolítica, relaciones 
internacionales y el nuevo 
orden global en el siglo XXI
Dr. Luis Ochoa Bilbao
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Miércoles de 10:00 a 13:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 35 participantes

Historia de la vida cotidiana en 
el Porfiriato: moral, interacción 
social y modos de entretenimiento
Mtro. Adrián Hernández González
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O Viernes de 12:00 a 15:00 hrs.

Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 35 participantes

Una historia del nazismo alemán: 
fundamentos del racismo europeo 
contra los judíos I
Mtro. José Roberto Conde Morales 
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Cursos de idiomas
· Cupo mínimo para abrir cada curso de idiomas: 8 participantes
· Deberán realizar examen diagnóstico los alumnos de nuevo ingreso que no 
inicien en Introductorio 1, de igual manera para los talleres de conversación.
· Los niveles superiores a introductorio 1, se ofrecen para los estudiantes que 
han acreditado en este programa los niveles inferiores inmediatos.
Fechas de examen de Inglés: Presencial en la Facultad de Lenguas los días 3 o 5 
de diciembre a las 11:00 hrs. Costo de examen $190.00
Fechas de examen de Francés: Presencial los días 3 o 5 de diciembre a las 11:00 
hrs. Sin costo

Cursos de cocina
Para el ingreso a los cursos de cocina será indispensable que 
asista con uniforme (mandil, cofia y set de toallas). Para 
adquirir el uniforme institucional deberá seguir los siguientes 
pasos:
1. Generar la ficha, seleccionando:                                                 

• Categoría: Uniforme para cursos de cocina
2. Realizar el pago correspondiente
3. Llevar comprobante de pago a la recepción para la entrega

Viernes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Psicología familiar desde una 
perspectiva cognitiva
Dr. Alfonso Felipe Díaz Cárdenas
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Lunes de 10:00 a 13:00 hrs.
Del 12 de enero al 27 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Ser en plenitud
Mtra. Rebeca A. Conde Morales52

Miércoles de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 25 participantes

Sanando mis heridas de la 
infancia
Mtra. María Cristina Reyes Sánchez
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Viernes de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 30 participantes

Memorias que inspiran: resiliencia 
cognitiva y cerebro saludable
Dr. Alfonso Díaz Furlong
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Viernes de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 16 de enero al 24 de abril
Cuota: $1,080 • Duración: 36 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Comercializa y eleva las ventas 
de tu negocio
Dra. Gabriela Ortiz Gaytán

57
Miércoles de 09:00 a 12:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170• Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Inicia tu propio negocio
Dra. Gabriela Ortiz Gaytán56

Jueves de 16:00 a 19:00 hrs.
Del 15 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 32 participantes

Invirtiendo en conocimiento: 
el ecosistema de las casas de 
bolsa y las empresas públicas
Mtro. José María Sánchez Carmona 
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Martes de 11:00 a 14:00 hrs.
Del 13 de enero al 21 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 28 participantes

Cuba: historia, cultura y 
revolución
Mtro. Luis Ángel Argüelles Espinosa 
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O Jueves de 10:00 a 13:00 hrs.

Del 15 de enero al 23 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 35 participantes

Historia del libro y la lectura en 
la Nueva España: circulación, 
materialidad y lecturas prohibidas
Mtro. Adrián Hernández González
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Sábado de 10:00 a 13:00 hrs.
Del 17 de enero al 25 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 24 participantes

Envejeciendo con ciencia: 
matemáticas y física aplicadas
Dr. Alfonso Díaz Furlong
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Miércoles de 10:00 a 13:00 hrs.
Del 14 de enero al 22 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

Herramientas para los desafíos 
de la vida
Mtra. Rebeca A. Conde Morales
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Martes de 11:00 a 14:00 hrs.
Del 13 de enero al 21 de abril
Cuota: $1,170 • Duración: 39 hrs.
Cupo máximo: 20 participantes

El arte del perdón, un proceso 
para vivir en armonía
Mtra. Verónica Robles Guerrero 
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