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PRESENCIAL

Activa el cuerpo y la mente
Lic. Andrea Jocelyn Hernandez Cruz

Martes y jueves de 10:30 a 12:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,560

Hatha Yoga para el cuerpo
mente y alma

Lic. Rosario Rivera Briones

Martes y jueves de 16:00 a 17:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,560

Pilates Ball
Mtra. Osiris Gonzdlez Torres

Lunes y miércoles de 10:00 a 11:30 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,440

Pilates Basico
Mtra. Osiris Gonzalez Torres

Sabados de 09:00 a 11:00 hrs.
Inicia: 12 de septiembre - Costo: $1,120

Yoga con aromaterapia para el
equilibrio de las emociones
Mtra. Sirenia Patricia Pedraza Mayoral

Miércoles y viernes 15:00 a 17:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,600

Yoga para adultos

Mtra. Sirenia Patricia Pedraza Mayoral
Lunes, miércoles y viernes de
08:00 a 09:00 hrs.

Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,520

Sintonia vital 1: Iniciacién musical
activa

Lic. Karina Paola Castillo Cosme

Lunes y miércoles de 09:00 a 10:30 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

22 Cocina navidefia Seccién 1
Mtra. Maria Fernanda Alvarez Ponce

Lunes de 10:30 a 14:30 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,600

2 Enocultura 3 2

Mtro. Angel Antonio Anaya Gonzélez

Jueves de 13:00 a 16:00 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

28 Arcilla magica

Lic. Valeria Alejandra Rodriguez Benitez

Viernes de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 11 de septiembre - Costo: $1,170

31 Hemisferio derecho 2, aplicado
al dibujo y la creatividad
Mtra. Martha Castellanos Martinez

Martes y jueves de 08:30 a 11:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,080
Requisito: Conocimientos previos de pintura

3 Pintura en técnica mixta: ISMOS 3

(pintura clasica) Seccién 1

Lic. Carlos Gerardo Pérez Hernandez
Martes y jueves de 15:00 a 17:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,200
Requisito: Contar con conocimientos previos
de pintura

o<mcz

3'7 Matices textiles: colores y belleza
plasmados en la tela 2

llustrador Eligio Gutiérrez Romero

Sabado de 09:00 a 13:00 hrs.

Inicia: 12 de septiembre - Costo: $1,200

o<mcz

Taller de teatro
Dra. Laura Fernandez Vazquez

Lunes de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

4

43 Bailoterapia: bienestar fisico y
emocional

Mtra. Lidia Luis Gonzalez

Sabado de 10:00 a 13:00 hrs.

Inicia: 12 de septiembre - Costo: $1,560

Ritmos latinos basico 2
Inst. Jorge Wolfgang Olivarez Diaz

4

Jueves y viernes de 17:00 a 18:30 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,560
Requisito: Haber cursado Ritmos latinos bdsico 1

o<mcz

49 El autoconocimiento, un recurso
para el sentido de vida y la
transformacion personal

CONVOCATORIA

EDUCACION CONTINUA

14 DE JULIO AL 21 DE AGOSTO

4

4

Vicerrectoria
de Docencia

BUAP |

Biodanza proactiva
Mtro. Sauleme Haffid Gutiérrez Gonzalez

Sabado de 10:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 12 de septiembre - Costo: $1,560

Meditacion y cantos de la India
(Kiirtan)

Mtro. Sauleme Haffid Gutiérrez Gonzalez
Lunes y viernes de 11:30 a 13:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,560

Pilates Basico

Mtra. Osiris Gonzalez Torres

Lunes, miércoles y viernes de
09:00 a 10:00 hrs.

Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,520

Reactivacioén fisica para adultos
Lic. Andrea Jocelyn Hernandez Cruz

Martes y jueves de 09:00 a 10:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,560

Yoga para adultos
Mtra. Sirenia Patricia Pedraza Mayoral

Martes y jueves de 10:00 a 12:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,600

Consolidacién coral y bienestar
musical
Lic. Karina Paola Castillo Cosme

Lunes y miércoles de 13:00 a 14:30 hrs.

Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

20 Postres para compartir

Lic. Lidia Elena Esteban Refugio

Lunes de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,440
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23 Cocina navidefa Seccién 2

Mtra. Maria Fernanda Alvarez Ponce

Viernes de 10:30 a 14:30 hrs.
Inicia: 11 de septiembre - Costo: $1,600

Cocina consciente 2
Lic. Lidia Elena Esteban Refugio

Martes de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,560

o<mcz

29 Cartoneria de temporada

Lic. Valeria Alejandra Rodriguez Benitez

Miércoles de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,170
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32 Hemisferio derecho 4, colory

composiciéon

Mtra. Martha Castellanos Martinez
Martes y jueves de 11:00 a 13:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,080
Requisito: Conocimientos previos de pintura

Pintura en técnica mixta: ISMOS
(pinturas clasicas) Seccién 2

Lic. Carlos Gerardo Pérez Hernandez
Viernes de 09:00 a 12:00 hrs.

Inicia: 11 de septiembre - Costo: $1,170
Requisito: Contar con conocimientos previos
de pintura

o<mcz

3 8 Pintura en técnica mixta:

representaciéon de texturas
Lic. Carlos Gerardo Pérez Hernandez

Viernes de 12:30 a 15:30 hrs.
Inicia: 11 de septiembre - Costo: $1,170

Pintando con técnicas artisticas 2.
Técnicas secas

Mtra. Myrna Dalia Rodriguez Vidal

Lunes de 09:00 a 12:00 hrs.

Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

o<mcz

Corazén danzante: activa tu
cuerpo a través del baile

Mtra. Lidia Luis Gonzalez

Martes de 16:00 a 19:00 hrs.

Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,560

4'7 Taller de tango “bailando desde

el alma” Multinivel
Lic. Carolina Alejandra Diaz

Martes y miércoles de 16:30 a 18:30 hrs.

Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,600

50 Lecciones desde la inteligencia

artificial para la ensefianza de las
ciencias y la literatura: Atencién,

N N
= Mtra. Verénica Robles Guerrero I representaciones vectoriales y
X Martes de 16:00 a 19:00 hrs. X comprenslor_r profunqa
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,170 Dr. Alfonso Felipe Diaz Cardenas
Sabado de 10:00 a 13:00 hrs.
Inicia:12 de septiembre - Costo: $1,170
52 Psicologia familiar desde una 5 Sanando mis heridas de la

perspectiva cognitiva

Dr. Alfonso Felipe Diaz Cardenas
Viernes de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 11 de septiembre - Costo: $1,170

infancia
Mtra. Maria Cristina Reyes Sdnchez

Miércoles de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,170

Equilibrio vital: Fisioterapia
Mtra. Brenda Aguirre Garcia

Viernes de 11:00 a 14:00 hrs.
Inicia: 11 de septiembre Costo: $1,170

Meditacion y cantos de la India
(Kiirtan)

Mtro. Sauleme Haffid Gutiérrez Gonzalez
Martes y jueves de 17:30 a 19:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,560

Pilates Basico
Mtra. Osiris Gonzdlez Torres

Martes y jueves de 08:00 a 09:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,560

Tai Chi- Chi Kung
Mtro. Fernando Mauledn Yunes

Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,600

Yoga para adultos
Mtra. Sirenia Patricia Pedraza Mayoral

Martes y jueves de 12:00 a 14:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,600

Construyendo nuestra identidad:
arte novohispano del siglo XVI
Dra. Ana Martha Hernandez Castillo

Lunes y miércoles de 09:00 a 11:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

2" Preparacion de carnes y aves
Chef Alan Sanchez Guzman

Jueves de 09:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,600
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24 Enocultura 1

Mtro. Angel Antonio Anaya Gonzalez

Lunes de 13:00 a 16:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

2 Cocina oriental
Mtra. Maria Fernanda Alvarez Ponce

Martes de 10:30 a 14:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,600

30 Fotografia con celular.
Nivel intermedio
Mtro. José Maria Sdnchez Carmona
Lunes de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

33 Hemisferio derecho 5, retrato en
color. Multinivel
Mtra. Martha Castellanos Martinez

Miércoles y viernes de 08:30 a 11:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,080
Requisito: Conocimientos previos de pintura

3 Matices textiles: colores y belleza
plasmados en la tela 1
llustrador Eligio Gutiérrez Romero
Jueves de 09:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,200

39 Revelando tu fotégrafo interior.
Edicién fotografica con tableta
Mtro. José Maria Sdnchez Carmona
Jueves de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

Bailes de salén: danzén, mambo
y chachacha
Mtra. Lidia Luis Gonzalez

Jueves de 09:00 a 12:00 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,560

4

Ritmos latinos basico 1
Inst. Jorge Wolfgang Olivarez Diaz

Jueves y viernes de 16:00 a 17:00 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,120

4

Duelos no resueltos
Mtra. Maria Cristina Reyes Sanchez

Jueves de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

4

5 Los retos de la familia en el
siglo XXI
Mtra. Rebeca A. Conde Morales
Lunes de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

5 4 Logoterapia, descubriendo
mi sentido de vida
Mtra. Verénica Robles Guerrero
Martes de 11:00 a 14:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,170

INSCRIPCION A CURSOS
PASOS A SEGUIR:

Realiza tu inscripcioén seleccionando el o los cursos que
sean de tu interés, del 14 de julio al 21 de agosto a
partir de las 10:00 hrs., a través del sitio upa.buap.mx.

Convocatoria para personas de 25 ainos en adelante

Imprime tu ficha y realiza el pago
* Si requieres factura solicitala en el momento de tu
inscripcion en facturas.adultos@correo.buap.mx

Inicia tu curso en la fecha indicada. Para recibir
constancia de participacion deberas contar con el 80%
de asistencia

En caso de tener alguna duda podremos atenderte de
lunes a viernes de 9:00 a 17:00 hrs.
* Teléfono:
+52 (222) 229 55 00 Ext: 1653, 1654, 1655, 1656, 1658,
1660, 1661, 1664 y 1667
* Via Whatsapp:
2223550213y 2213 47 46 50
« Instalaciones
Prolongacion 11 sur 4701. Col. Reforma Agua Azul

Notas importantes:

- Es responsabilidad del participante contar con un seguro
médico vigente para cubrir cualquier incidente que pueda
ocurrir dentro de las instalaciones de la UpA.

- Las devoluciones sélo aplican para los cursos que no se abren
por no cumplir con el minimo de participantes y se realizaran
Unicamente los siguientes 30 dias después del inicio de la
convocatoria.

CUPO MINIMO PARA ABRIR CADA CURSO: 10 PARTICIPANTES

ESTACIONAMIENTO LIMITADO

NOTA IMPORTANTE: Revisa detalladamente los dias, horarios y modalidades en las que se
imparten los cursos, ya que una vez realizado el pago NO SE REALIZARA NINGUN CAMBIO.




Resignificando mi historia de vida
(Psicogenealogia)

Mtra. Mariana Avila Moreno

Jueves de 16:30 a 19:30 hrs.

Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,080

55

58

mental y control atencional
para adultos

Dr. Alfonso Diaz Furlong

Sabados de 10:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 12 de septiembre - Costo: $1,170

o<mcz

Invirtiendo en conocimiento: el
ecosistema de las casas de bolsa
y las empresas publicas

Mtro. José Maria Sdnchez Carmona

Miércoles de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,170

6

Historia del lujo en la Nueva
Espana

Dra. Indira Faridy Abud Molina
Martes de 10:00 a 13:00 hrs.

Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,170

64

La ciencia barroca en las
bibliotecas angelopolitanas

Dr. Carlos Hugo A. Zayas Gonzalez
Jueves de 16:00 a 19:00 hrs.

Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

6
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Herbolaria a tu alcance 3
Dra. Elizabeth Patricia Garcia Guevara

Lunes de 14:30 a 17:30 hrs.

Inicia: 7 de septiembre - Costo: $900

Requisito: Haber cursado herbolaria a tu
alcance 2

70

De la emocién a la enfermedad,
de la “informedad” a la conciencia
Lic. Dolores Cristina Munoz Colunga
Martes de 09:00 a 12:00 hrs.

Inicia: 8 de septiembre - Costo: $900

7

Nutricién en la cocina

Mtra. Claudia Adriana Baeza Alonso
Miércoles de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,560

Requisito: Haber cursado Nutricién para
Adultos

7

Celular Inteligente para Android.
Nivel avanzado
Mtro. Daniel Martinez Morales

79

Lunes y miércoles de 17:30 a 19:30 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

Computacién: Nivel avanzado
Mtra. Alejandra Santiesteban Reyes

Miércoles de 09:30 a 12:30 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,170

82

Inglés 3 (Basico 1)
Mtra. Clara Rodriguez Bautista

Lunes y miércoles de 17:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

Inglés 6 (Basico 4)
Lic. Yoloxochitl Bringas Tobén

Martes y jueves de 11:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,200

Inglés 10 (Preintermedio 4)
Mtra. Ménica Yissel Salas Guevara

Lunes y miércoles de 9:30 a 11:30 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

Francés 2
Mtra. Mary Carmen Ramirez Moto

Lunes y miércoles de 13:00 a 15:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

Francés 8
Mtra. Diana Sanchez Flores

Lunes y miércoles de 16:00 a 18:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

El arte de estar presente: Agilidad

Memorias que inspiran:
Resiliencia cognitiva y cerebro
saludable

Dr. Alfonso Diaz Furlong

Viernes de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 11 de septiembre - Costo: $1,170

56

Inicia tu propio negocio
Dra. Gabriela Ortiz Gaytan

Miércoles de 09:00 a 12:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,170

59

62 Técnicas de ventas estratégicas
para emprendedores
ﬁ Dra. Gabriela Ortiz Gaytan
(#l Viernes de 09:00 a 12:00 hrs.
(W Inicia: 11 de septiembre - Costo: $1,170

de la religién en la conformacion
del pensamiento occidental y su

6
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en América
Mtro. José Roberto Conde Morales

Viernes de 09:00 a 12:00 hrs.
Inicia: 11 de septiembre - Costo: $1,170

Escribe tu historia de vida
Mtro. Luis Angel ArgUelles Espinosa

Jueves de 11:00 a 14:00 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

6

Herbolaria a tu alcance 4
Dra. Elizabeth Patricia Garcia Guevara

Viernes de 09:00 a 12:00 hrs.

Inicia: 11 de septiembre - Costo: $900

Requisito: Haber cursado herbolaria a tu
alcance 3

71
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Mejora tu estilo de vida de forma
integral 1

Lic. Maria Cynthia Fuentes Cortés
Martes de 09:00 a 12:00 hrs.

Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,170

7

Nutricion para adultos
Mtra. Claudia Adriana Baeza Alonso

Lunes de 11:00 a 14:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

77

Computacién: Nivel basico
Mtra. Alejandra Santiesteban Reyes

Lunes de 09:30 a 12:30 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

80

Inglés 1 (Introductorio 1)
Mtro. Noé Ramirez Moranchel

Lunes y miércoles de 16:00 a 18:00 hrs.

Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

Inglés 4 (Basico 2)
Mtra. Christal de JesuUs Ferndndez

Martes y jueves de 9:00 a 11:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,200

Inglés 8 (Preintermedio 2)
Mtra. Christal de JesUs Fernandez

Martes y jueves de 11:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,200

Inglés 12 (Intermedio 2)
Mtra. Ménica Yissel Salas Guevara

Martes y jueves de 9:30 a 11:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,200

Francés 4
Mtra. Mary Carmen Ramirez Moto

Lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 hrs.

Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

Francés taller de conversacién Al

Mtra. Diana Sanchez Flores

Historia del Catolicismo 1: el papel

expansion a través del colonialismo

Gamificacién para la vida:
Aprender, compartir y divertirse
Mtra. Berenice Aguilar Paleta

Sabado de 09:00 a 12:00 hrs.

Inicia: 12 de septiembre - Costo: $1,170

57
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Marketing practico para
emprendedores

Dra. Gabriela Ortiz Gaytan

Jueves de 9:00 a 12:00 hrs.

Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

60

El mundo Maya: Tres mil afios
de historia

Mtra. Ma. Teresa Salomén Salazar
Jueves de 12:00 a 15:00 hrs.

Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

63

Historia del Racismo en México 1:
fundamentos ideolégicos europeos
de la raza y la exclusion y su
aplicacién en el territorio

Mtro. José Roberto Conde Morales

Viernes de 12:00 a 15:00 hrs.
Inicia: 11 de septiembre - Costo: $1,170

6
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Alivia el dolor, el estrés y la
tensién a través de tus manos
Dra. Elizabeth Patricia Garcia Guevara
Lunes de 10:00 a 13:00 hrs.

Inicia: 7 de septiembre - Costo: $900

69

¢Neuronas en el estomago?
Eje cerebro-estémago

Lic. Dolores Cristina Mufioz Colunga
Miércoles de 09:00 a 12:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $900

72

Mejora tu estilo de vida de forma
integral 2
Lic. Maria Cynthia Fuentes Cortés

Jueves de 09:00 a 12:00 hrs.

Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

Requisito: Haber cursado Mejora tu estilo
de vida de forma integral 1

75

Celular Inteligente para Android.
Nivel basico
Mtro. Daniel Martinez Morales

78

Martes y jueves de 17:30 a 19:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,200

Computacién: Nivel intermedio
Mtra. Alejandra Santiesteban Reyes

Martes de 09:30 a 12:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,170

81

Inglés 2 (Introductorio 2)
Mtra. Ménica Yissel Salas Guevara

Martes y jueves de 11:30 a 13:30 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,200

Inglés 5 (Basico 3)
Lic. Yoloxochitl Bringas Tobén

Lunes y miércoles de 11:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

Inglés 9 (Preintermedio 3)
Mtra. Ménica Yissel Salas Guevara

Lunes y miércoles de 11:30 a 13:30 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

Francés 1
Mtra. Diana Sanchez Flores

Martes y jueves de 16:00 a 18:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,200

Francés 5
Mtra. Mary Carmen Ramirez Moto

Lunes y miércoles de 9:00 a 11:00 hrs.
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

Lunes y miércoles de 18:00 a 20:00 hrs.

Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,200

PRESENCIAL CCU

Sede: Escuela de Formacion Docente del Complejo Cultural Universitario

Ser en plenitud
Mtra. Rebeca A. Conde Morales

Jueves de 10:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

29

Nuevas miradas a la Revolucién
de Independencia de la Nueva
Espafia, 1808-1821: reinterpretacion,
proceso histérico y fuentes para

su estudio

Mtro. Adridn Hernandez Gonzalez.

Miércoles de 10:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,170

102
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Viviendo digna y sabiamente la
tercera edad

Dra. Maria Judith Barrales Lépez
Miércoles de 16:00 a 19:00 hrs.
Inicia: 9 de septiembre - Costo: $1,170

o1
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100

103

De la soledad a la paz interior
Mtra. Rebeca A. Conde Morales

Lunes de 10:00 a 13:00 horas
Inicia: 7 de septiembre - Costo: $1,080

Lecturas mexicanas esenciales
Lic. Xéchitl Aguilar Sdnchez

Jueves de 11:00 a 14:00 hrs.
Inicia: 17 de septiembre - Costo: $1,170

o<mcz

Inglés Taller de Conversacion
Basico B1
Mtro. Noé Ramirez Moranchel

Martes y jueves de 16:00 a 18:00 hrs.
Inicia: 8 de septiembre - Costo: $1,200

El arte de la plenitud de la Edad
Media, siglos XII-XV: romanico
y gético

Mtro. Adridn Hernandez Gonzalez.
Jueves de 10:00 a 13:00 horas
Inicia: 10 de septiembre - Costo: $1,170

101
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Lecturas escogidas sélo para ti
Lic. Xéchitl Aguilar Sdnchez

Viernes de 12:00 a 15:00 hrs.
Inicia: 18 de septiembre - Costo: $1,170

104
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Talleres de fisioterapia con enfoque en promocion y prevencion

Piernas saludables, ejercicio
para mejorar la circulacién
Seccion 1

o)

Lunes y miércoles 9:00 a 10:00 hrs.
Inicia: 7 septiembre - Cuota $1,000

Movilidad y flexibilidad para una
vida activa

Lunes y miércoles: 12:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 7 septiembre - Cuota $1,000

04

Fuerza fisica para una vida plena
Seccion 1

Martes y jueves: 9:00 a 10:00 hrs.
Inicia: 10 septiembre - Cuota $1,000

07

'I Prevencion de caidas en el
adulto mayor

Martes y jueves: 12:00 a 13:00 hrs.
Inicia: 10 septiembre - Cuota $1,000

Piernas saludables, ejercicio
para mejorar la circulacién
Seccioén 2

Martes y jueves 13:30 a 14:30 hrs.
Inicia: 8 septiembre - Cuota $1,000

02

Cuidando tu columna Seccién 1

Lunes y miércoles 13:30 a 14:30 hrs.
Inicia: 7 septiembre - Cuota $1,000

Fuerza fisica para una vida plena
Seccién 2

Viernes: 12:30 a 14:30 hrs.
Inicia: 12 septiembre - Cuota $1,000

08

- Cupo minimo para abrir cada curso de idiomas: 8 participantes

03 Fortalecimiento de piso pélvico

Lunes y miércoles 10:30 a 11:30 hrs.
Inicia: 7 septiembre - Cuota $1,000

Cuidando tu columna Seccién 2

Viernes: 9:00 a 11:00 hrs.
Inicia: 12 septiembre - Cuota $1,000

Movimiento seguro ejercicios
de equilibrio y coordinacién

Martes y jueves: 10:30 a 11:30 hrs.
Inicia: 10 septiembre - Cuota $1,000

09

- Los alumnos de nuevo ingreso que no inicien en inglés 1o francés 1 deberan realizar examen diagnéstico, de

igual manera para los talleres de conversacién.

- Los niveles superiores a inglés 1 o francés 1, se ofrecen para los estudiantes que han acreditado en este

programa los niveles inferiores inmediatos.

Presencial en la Facultad de Lenguas, primera fecha 13 de julio a las 16:00 hrs.

Segunda fecha de 17 de agosto a las 16:00 hrs. Costo de examen $ 190.00

Presencial en la Facultad de Lenguas, primera fecha 13 de julio a las 16:00

hrs. Segunda fecha 17 de agosto a las 16 :00 hrs. Sin costo.

Para el ingreso a los cursos de cocina sera indispensable que asista con uniforme (mandil, cofia y set de
toallas). Para adquirir el uniforme institucional debera seguir los siguientes pasos:

1. Generar la ficha, seleccionando:
- Categoria: Uniforme para cursos de cocina
2. Realizar el pago correspondiente
3. Llevar comprobante de pago a la recepcién para la entrega

- Una vez realizado el pago acude al consultorio de fisioterapia para recibir las indicaciones antes de iniciar el

taller.

- El area de fisioterapia no atiende patologias especificas, ni realiza terapias de rehabilitacién individuales, no
utilizamos ningun tipo de aparato de rehabilitacién (Corriente eléctrica, ultrasonido, laser, entre otros). Son
talleres grupales de ejercicio terapéutico enfocados a la prevencién y promocién.



