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SONES DE MI TIERRA: PRACTICA DE DANZAS

TRADICIONALES DE MEXICO

Promover el bienestar fisico, emocional y social del adulto mayor a través de la practica e interpretacién
de secuencias de movimiento de las danzas tradicionales de México, adaptadas a sus habilidades, para
fortalecer la memoria colectiva, pertenencia comunitaria y la identidad nacional.

a. Ladanza tradicional mexicana como hecho social total
Las culturas musicales y dancisticas de México y sus procesos de conformacién.
e Confluencia, imbricacién y transculturacién en las culturas musicales y dancisticas de México.

b. Complejo genérico de danzas de socializacién

e Mitote Huichol o Wixaarika.

e Mitote tepehuano Oo " dam del sur o tepehuanes del sur.
e Danzaen “Bola” (Kikapu del Noreste).

Complejos genéricos dancistico-musicales cultivados por diversas culturas populares de México
El huapango huasteco.

e Elfandango jarocho.

e Elmariachi: jarabesy sones.

e Lossaraos: el schotisy la redova.

e Elfandango tixtleco.

e Fandango istmefio.

Danzas del Estado de Puebla
e Danzas de laregion de la Sierra Norte, Sierra Nororiental y Valle Serdan.
e Contradanza.
e Jarabe poblano.



