SINTONIA VITAL: EXPLORANDO LA MUSICA Y LA Universidad

MUSICOTERAPIA PARA UN ENVEJECIMIENTO ACTIVO para ﬁ%@?ﬂiﬂlﬁﬁif

Fomentar un envejecimiento activo y saludable en los adultos mayores mediante actividades musicales y
de musicoterapia, promoviendo su bienestar cognitivo, emocional y psicomotriz a través de metodologias
musicales como Dalcroze y musicoterapia.

Introduccidn a la musicoterapia y suimportancia para el bienestar.
Fundamentos de la musica: ritmo, melodia y armonia.

Ejercicios de psicomotricidad y coordinacién.

Practicas de ritmo y movimiento con instrumentos de percusion.
Técnicas de relajacién y audicién musical consciente.

Ejercicios de entonacién y uso de la voz.

Creacion de pequefias piezas musicales en grupo.
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