SINTONIA VITAL 2: ARMONIZANDO CUERPO Y Universidad

MENTE A TRAVES DE LA MUSICA para Aduéfxﬁ

Consolidary profundizar las habilidades musicales adquiridas en el curso anterior a través de los
métodos Dalcroze y Kodaly, explorando el ritmo, la melodia, la armoniay la interpretacion coral.
Mediante una experiencia musical activa y vivencial, fortalecer el bienestar cognitivo, emocional
y social de los adultos mayores, promoviendo la creatividad, la expresion personal y la conexidn
con los demas a través de la musica.

a) Revisién y fortalecimiento de los conceptos fundamentales de la musica.
b) Ejercicios ritmicos avanzados con polirritmias y contratiempos.
) Desarrollo auditivo y melédico con patrones mas complejos.

) Introduccion al analisis musical y reconocimiento de estructuras armoénicas basicas.
) Técnicas de interpretacién coral y proyeccion de la voz.

f) Exploracién de la expresién musical a través de dinamicas grupales.

g) Mindfulness aplicado a la interpretacion y escucha activa.

h) Preparacién y ejecucién de un repertorio coral con mayor complejidad.

i) Concierto final de presentacién del coro.
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