RESIGNIFICANDO MI HISTORIA DE VIDA Universidad
(PSICOGENEALOGIA) para

BUAP

El participante construira su historia familiar para concientizar sus recursos en su individualidad

¢Quién soy, quiénes somos?
1,1 ¢Qué es la psicogenealogia?
1,2 Mi historia
1.3 La historia que conozco
Arbol genealdgico
2.1 Acercamiento al arbol genealdgico (conceptos)
2.2 ¢Cémo me he contado mi propia historia?
2.3 éCuadles son los recursos del sistema familiar?
La linea del tiempo
3.1 Sucesos y acontecimientos de mi vida
3,2 Creacion de mi arbol genealdgico
3.3 Resiliencia
3.4 Radiografia de mi sistema familiar



