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REACTIVACION FiSICA PARA ADULTOS

BUAP.

Fomentar la actividad fisica mediante actividades atractivas para mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores.

éQué es la actividad fisica?

Beneficios d la actividad fisica en el adulto mayor.

Que es la propiocepcién y como favorece a el adulto mayor.
Fuerza vy flexibilidad.
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