
 

PRIMEROS AUXILIOS 

OBJETIVO GENERAL: 
Conocer los primeros pasos de una urgencia para salvaguardar a la persona y minimizar las complicaciones 
de una urgencia. 
 
TEMARIO: 
a) ¿Qué son los primeros auxilios? 
B  Signos vitales 
c)  RCP 
d)  Maniobra de Heimlich 
e)  Alteraciones de la consciencia 
f)  Heridas 
g) Caídas 
h)  Quemaduras 
i) Fracturas 
j)  Vendajes 
k)  Lavado de manos 


