
 

¿NEURONAS EN EL ESTÓMAGO? EJE CEREBRO-
ESTÓMAGO 

OBJETIVO GENERAL: 
Conocer y comprender la función del sistema nervioso entérico, la relación de éste con el sistema nervioso 
central y de los dos con las emociones y el sistema inmune. 
 
TEMARIO: 

•  Conocer y comprender la función y arquitectura del sistema nervioso central.  
• Conocer y comprender la relación del sistema nervioso entérico con el sistema inmune y las 
enfermedades del sistema digestivo.  
• Conocer y comprender el significado emocional y simbólico de los alimentos.  
• Conocer y comprender la relación que tenemos con nuestro cuerpo y los alimentos que con mayor 
frecuencia consumimos.  
• Conocer y comprender qué es la microbiota.  

 


