
 

MEJORA TU ESTILO DE VIDA DE FORMA INTEGRAL 2 

OBJETIVO GENERAL: 
Poner en práctica cada uno de los conocimientos adquiridos en la primera sección, además de aportar 
nuevas herramientas para establecer los hábitos que nos ayudan a mejorar nuestro estilo de vida de 
manera integral.  
 
TEMARIO: 

1. Las bases para una salud integral.  
2. Reinvéntate.  
3. Elaboración de recetas para la vida cotidiana.   
4. Ejercicios para la vida diaria.  
5. Emociones que paralizan tu vida.  
6. La influencia de la respiración consciente.  
7. Del estrés a la felicidad.  
8. Meditación y atención plena.  
9. Construye quién quieres ser.  

 


