Universidad
MEJORA TU ESTILO DE VIDA DE FORMA INTEGRAL 2 para

BUAP

Poner en practica cada uno de los conocimientos adquiridos en la primera seccién, ademas de aportar
nuevas herramientas para establecer los habitos que nos ayudan a mejorar nuestro estilo de vida de
manera integral.

Las bases para una salud integral.
Reinvéntate.

Elaboracién de recetas para la vida cotidiana.
Ejercicios para la vida diaria.

Emociones que paralizan tu vida.

La influencia de la respiracién consciente.

Del estrés a la felicidad.

Meditacién y atencion plena.

Construye quién quieres ser.
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