
 

LOGOTERAPIA, DESCUBRIENDO MI SENTIDO DE 
VIDA 

OBJETIVO GENERAL: 
Conocer y profundizar en la logoterapia como una herramienta para iniciar un proceso de 
introspección y desarrollo personal, que permita hacer consciencia de la propia vida para darle 
sentido y conseguir vivir con mayor bienestar. 
 
TEMARIO: 

I.Logoterapia.  
• Definición.  
• Antecedentes.  
• Viktor Emil Frankl.  
• El hombre en busca de sentido.  

II.Pilares de la logoterapia.  
III.Vías al sentido.  
IV.Claves para afrontar el sufrimiento.  
V.El sentido de la vida.  

VI.El sentido del amor.  
VII.El sentido del sufrimiento.  

VIII.Autorrealización y autotrascendencia.  
IX.Sentido de vida en las crisis.  
X.Reconciliación con la propia vida.  

 


