
 

HERRAMIENTAS TEATRALES PARA EL 
DESARROLLO PERSONAL 

OBJETIVO GENERAL: 
A través de juegos teatrales, se desarrollará la escucha, comunicación y expresión verbal y corporal, agilidad, 
destreza y concentración mental; recuperaremos nuestra capacidad de juego y diversión. 
 
TEMARIO: 

a. Técnica de improvisación teatral  
b. Técnica de clown o payaso  
c. Lectura de escenas cortas  
d. Montaje de escenas  

 


