
 

FILOSOFÍA PROFUNDA PARA LLEGAR AL FONDO 
DE TU ALMA 

OBJETIVO GENERAL: 
Presentar la práctica filosófica “Filosofía profunda “como una conjunción entre “meditación, reflexión 
filosófica y escritura breve” que tiene como finalidad la lectura de textos filosófico muy cortos con la única 
finalidad de enriquecer el espíritu humano y tener elementos para valorar el acto de “estar vivos”.  
 
TEMARIO: 

a. 3 sesiones para filosofar La Vida  
b. 3 sesiones para filosofar La belleza  
c. 3 sesiones para filosofar El amor  
d. 1 sesión sobre el Ser Humano.  

 


