EL AUTOCONOCIMIENTO, UN RECURSO PARA EL SENTIDO Universidad

DE VIDA Y LA TRANSFORMACION PERSONAL para Adullst:’g;.

Desarrollar un profundo proceso de autoconocimiento y autoconsciencia que permita a los participantes
comprender quiénes son, reconocer sus emociones, resignificar su historia, descubrir su sentido de vida y
vivir con mayor autenticidad, responsabilidad y plenitud.

- 1. EL DESPERTAR DE LA AUTOCONSCIENCIA
- ;Quién soy realmente?

- Mi historia me habita.

- INTELIGENCIA EMOCIONAL Y GESTION INTERIOR
- Conociendo mis emociones.

- Gestionar sin reprimir.

- SOMBRA, AUTOESTIMA Y AUTOCOMPASION
- Mis heridas, mis sombras y mis recursos.

- Autoestima y autocompasion.

- SENTIDO DE VIDAY EXISTENCIA

- La eleccion de descubrir mi sentido de vida.
- La muerte como maestra de vida.

- RELACIONES, PERDON Y SANACION

- Relaciones conscientes.

- El perddény la liberacién emocional.
-AUTENTICIDAD Y PROYECTO DE VIDA

- Congruencia y autenticidad.

- Disefiando una vida con propésito.

- INTEGRACION Y TRASCENDENCIA

- Integracion y transformacion.



