EL ARTE DEL PERDON, UN PROCESO PARA VIVIR Universidad

: para Adultos
EN ARMONIA BUiae

Guiar a los participantes en un proceso de comprension, interiorizacién y practica del perdéon como
herramienta de sanacion personal, fortalecimiento de relaciones y construccion de paz interior.

Comprendiendo la naturaleza del perdén.

Explorando el perdén a uno miso.

Las razones detras de la falta de perdén.

El proceso de perdonar a los demas.

El perdén como liberacién emocional.

La empatia y la comprensidon como puentes hacia el perdon.
El perdon en relaciones dificiles.

El perd6n en situaciones de abuso y trauma.

La importancia del perd6n en el bienestar emocional y fisico.
10 Coémo cultivar una practica diaria del perdon.

11. Testimoniosy casos practicos.

12. Cierre de curso: integracién y seguimiento en los participantes.
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