
 

EL ARTE DE ESTAR PRESENTE: AGILIDAD MENTAL 
Y CONTROL ATENCIONAL PARA ADULTOS  

OBJETIVO GENERAL: 
Desarrollar habilidades de gestión atencional y control ejecutivo en adultos, aplicando principios de 
arquitectura de la carga cognitiva para reducir la dispersión mental, optimizar la toma de decisiones y 
cultivar un estado de presencia activa y ágil en la vida diaria.  
 
TEMARIO: 
• Diferenciar clínicamente entre fallas de memoria (almacenamiento) y fallas de atención (registro).  
• Comprender y entrenar las funciones ejecutivas (El "Director de Orquesta" del cerebro).  
• Aplicar estrategias de diseño del entorno para reducir la carga cognitiva y mejorar el enfoque.  
• Desarrollar el pensamiento crítico y la agilidad mental mediante la identificación de sesgos cognitivos.  
 


