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DE LA SOLEDAD A LA PAZ INTERIOR para Adultos
BUAP.

Los participantes entenderan las diferencias entre Soledad, abandono, aislamiento y solitud,
descubriendo las bondades de la soledad que nos permite contactar con nuestro interior para
seguir creciendo y decidiendo de manera sana nuestro caminar en la vida, e incluso ser agente de
cambio con nuestros iguales, ademas de promover en las nuevas generaciones el vinculo que
genera sentido de vida, ya que somos seres de encuentro y seres de interioridad, transformando
la experiencia de la soledad vista como algo negativo y no deseada, a una postura sana de
aceptacién y crecimiento personal.

1. INTRODUCCION
1.1 La soledad se viven en diferentes partes del mundo
2. ;QUEES LA SOLEDAD?
2.1 La soledad como fruto de la pérdida
2.2 Sanar la pérdida
2.3 Diferencia entre soledad, abandono y aislamiento
2.4 Estar o sentirse solo
3. Ellado positivo de la soledad
3.1 Lasoledady la creatividad
3.2 Vivir la soledad, fruto de madurez y autoestima
3.3 Cuando se pierde el sentido de la vida y lo Unico que se tiene es la soledad
4. VIVIR LA SOLEDAD
4.1 Espacio para la escucha de necesidades y miedos a la soledad de los alumnos
4.2 Reconocimiento, aceptacion y validacién de las emociones
4.3 Reconocer la pérdida y abrazar el duelo ante la pérdida
4.4 Traslaborar el duelo. Reconocer y vivir el perdon, consigo mismo y con los demas
5. Lasoledad como malsocial de la sociedad
5.1 Como se vive hoy la soledad?
5.2 La soledad y el suicidio
5.3 Quién vive la soledad?
Nifios, adolescentes, jévenes y adultos mayores
5.4 Lasoledad en los jévenesy en los viejos
6. LA PROPUESTA
6.1 El autoconocimiento
6.2 Prevencion con actividades que nos conecten con los demas de manera sana
6.3 Crear grupos de apoyo entre adultos para adultos y de jovenes con adultos, para
generar ese vinculo generacional en pro del crecimiento humano.
7. CONCLUSIONES
Contribucién de los alumnos



