
 

DE LA EMOCIÓN A LA ENFERMEDAD, DE LA 
“INFORMEDAD” A LA CONCIENCIA 

OBJETIVO GENERAL: 
El participante comprenderá que la enfermedad involucra además del cuerpo físico, a las emociones, los 
pensamientos, las creencias, la manera particular que tenemos de aprender y sobre todo, encierra un 
mensaje. ¿Qué me quiere decir esta enfermedad? 
 
TEMARIO: 
1.- ¿Qué hace nuestra vida? ¿Lo que nos pasa? O ¿Lo que pensamos acerca de lo que nos pasa? 
 1.1.- Pensamientos, emociones, conducta. 
 1.2.- Cuerpo físico, cuerpo emocional, cuerpo mental, cuerpo espiritual. 
 1.3.- ¿A qué venimos a este mundo? ¿Cuál es mi propósito? ¿Cómo lo descubro? ¿Cómo me alineo a 
él? 
2.- ¿Qué es y qué no es el “amor propio”? 
 2.1.- Para qué sirve tener amor propio (relación con la enfermedad) 
3.- Significado emocional y simbólico de las enfermedades. (Las más comunes: diabetes, hipertensión, gripa, 
cáncer, tos, várices, sobrepeso, entre otras.) 
4.- Significado emocional y simbólico de cada parte del cuerpo. 
5.- Genética de la felicidad y epigenética. 
6.- ¿Cuál es la relación de la felicidad con la salud y la enfermedad? 
7.- Fortalezas y virtudes “Universales” ¿Se pueden desarrollar las fortalezas universales? 
8.- Luz y sombra (Jung) ¿Cómo integro mi sombra para que no se manifieste en enfermedad? 
9.- Numerología y propósito de vida.  
 8.1.- (Esencia, talentos, karma, propósito) 
 8.2.- Relación entre números y enfermedades. 
8.3.- Aprendizajes para esta encarnación. 


