
 

CONSOLIDACIÓN CORAL Y BIENESTAR MUSICAL 

OBJETIVO GENERAL: 
Consolidar la práctica del canto coral en adultos mayores mediante metodologías musicales activas, 
reforzando los elementos fundamentales del lenguaje musical (ritmo, pulso, altura, timbre, intensidad y 
lectoescritura básica) para fortalecer la afinación, la memoria musical, la escucha grupal y la expresión 
vocal, favoreciendo el bienestar cognitivo, emocional y social a través de una experiencia coral significativa 
basada en los métodos Dalcroze, Kodály y ejercicios de mindfulness.  
 
TEMARIO: 

a. Ejercicios corporales para el desarrollo del pulso, el ritmo y la coordinación (método Dalcroze).  
b. Trabajo rítmico con figuras musicales y silencios mediante percusión corporal e instrumental.  
c. Exploración del contratiempo y polirritmias sencillas desde el movimiento y la voz.  
d. Lectoescritura musical básica en clave de sol aplicada al canto.  
e. Ejercicios de entonación, afinación y memoria melódica (método Kodály).  
f. Introducción vivencial a las escalas mayores y menores y al concepto de tonalidad.  
g. Trabajo de dinámica, fraseo y expresión musical en el canto coral.  
h. Ejercicios de respiración diafragmática y preparación vocal.  
i. Práctica coral enfocada en empaste, afinación, entradas y cierres grupales.  
j. Mindfulness aplicado a la respiración, la escucha y la interpretación musical.  
k. Preparación e interpretación de un repertorio coral consolidado.  
l. Presentación final del coro.  

 


