COCINA CONSCIENTE 2
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El alumno aprenderd a realizar recetas saludables.

Desarrollara habilidades diversas en los tipos de preparacién de las recetas.

Aprendera técnicas culinarias

Explicacion de ingredientes basicos y su funcion.
Elaboracién de diferentes platillos, y recetas saludables.
Diferentes técnicas de elaboracién.

Recetas faciles.

Innovacién en la comida saludable

Universidad
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BUAP.



