
 

COCINA CONSCIENTE 2  

OBJETIVO GENERAL: 
• El alumno aprenderá a realizar recetas saludables.  
• Desarrollará habilidades diversas en los tipos de preparación de las recetas.  
• Aprenderá técnicas culinarias  

 
TEMARIO: 

a. Explicación de ingredientes básicos y su función.  
b. Elaboración de diferentes platillos, y recetas saludables.   
c. Diferentes técnicas de elaboración.  
d. Recetas fáciles.  
e. Innovación en la comida saludable     

 


