Universidad
BIODANZA PROACTIVA para

BUAP.

Que el alumno aprenda diversas técnicas para realizar biodanza y otras actividades fisicas
relacionadas

Introduccién a la Bio-danza

Teoriay practica de Bio - danza

Encontrando la conexion interna

Descubriendo el ritmo del ser

Como canalizar las emociones mediante el movimiento

La danzay la autoestima: Aprendiendo a aceptar mi persona
Otras técnicas de danza y movimiento
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