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BAILOTERAPIA: BIENESTAR FiSICO Y EMOCIONAL para Adultos

BUAP.

Promover el bienestar fisicoy emocional del adulto mayor a través del baile en un entorno seguro y creativo
con la finalidad de fortalecer la estimulacion mente-cuerpo.

Fundamentos de la bailoterapia

Concepto, antecedentes y beneficios de la bailoterapia.
e Principios de movimiento saludable en personas mayores.
e Reconocimiento del cuerpo: esquemay alineacién corporal.
e Ejercicios ritmicos de coordinacién y disociacién corporal.

b. Dinamica emocional: ritmo, coordinacion y alegria
Juegos corporales y dinamicas de confianza.
e Lasemociones a partir del movimiento.
e Liberacién de tensionesy conexién con la alegria de moverse.
e Secuencias coreograficas adaptadas: salsa, cumbia y merengue.

Danzay creatividad

El cuerpo como medio del lenguaje del alma.
e lLadanza como generadora de alegria, calma, libertad, amistad.
e Laimprovisacion: estimulos sonoros y visuales.
e LODy MLA aplicado a la creacion kinética.

d. Coreografia terapéutica y memoria corporal

e Areasdel escenarioy tipos de desplazamiento.

e Disefo de secuencias coreograficas sencillas con rock and roll y musica disco.
e Coreocomposicidn: musica popular y/o ritmos latinos.

e. Conexiony bienestar
El movimiento como experiencia de vida.
e Técnicas de respiracion consciente y relajacion a partir del movimiento.
e Habitos saludablesy continuidad del ejercicio corporal en la cotidianidad.



